
 

Ресурсы Центра 
 

  

 

Специалисты, прошедшие обучение по 

программам ранней помощи. 

  

Предметно -развивающая  среда              

для работы с детьми с признаками                                       

расстройств аутистического спектра  

(комната     психологической  разгрузки    

и  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и й ,                                   

сенсорная комната, лекотека) 

Министерство социальной политики Нижегородской области                                                                    
ГКУ «Управление социальной защиты населения  города Арзамаса»                                                                                        

ГБУ «Центр социальной помощи семье и 
детям города Арзамаса» 

Цель проекта 

Внедрение технологии ранней помощи, 
направленной на снижение рисков 

отставания в развитии детей, имеющих                         
признаки расстройств аутистического 
спектра,  и создание для них лучших 

условий для реализации их потенциала. 

 

Если Вы  замечаете,                                                            

что  у вашего ребенка: 

  

Н а р у ш е н и я  в  с ф е р е  с о ц и а л ь н о г о 

взаимодействия (в том, как ребенок общается 

с детьми и взрослыми). 

  

Нарушения в сфере коммуникации (в том, как 

ребенок разговаривает, пользуется жестами 

или выражением лица). 

  

Нарушения в поведении (своеобразие, 

ограниченность и стереотипность интересов 

и деятельности). 

 

 

 

Приглашаем Вас                                      

на программу 

  «Я и мой ребенок» 

 Проект                            
«Нам не подвластно                  

только время!»  

Наши  координаты: 
 

Адрес: Нижегородская область                               

г. Арзамас, ул. 2-я Вокзальная, д. 1а                                                                 

Тел: (83147) 6-32-86; 9-76- 90  

Эл.почта: cspsd@soc.arz.nnov.ru 

Сайт: cspsd40.ru  

Страница ВК:  vk.com/cspsdarz 

г. Арзамас 

   2019 год 

http://minsocium.ru/
https://cspsd40.ru/


«Я и мой ребенок!»                                                       
детско-родительская программа 

В  рамках  программы  с детьми 
проводятся  занятия по формированию и 
развитию речи, навыков общения, 
позитивных интересов,  развитию 
двигательной активности, адаптивных 
навыков, включая самообслуживание. 

 С родителями проводятся обучающие 
мероприятия, направленные на повышение 
их компетенций в  вопросах развития речи и 
навыков общения у ребенка, моторного 
р а з в и т и я  р е б е н к а ,  о р г а н и з а ц и и 
развивающей среды в домашних условиях, 
стимулирования речевой и познавательной 
деятельности ребенка; включение 
родителей в мероприятия  социального 
характера.  

По итогам работы по программе,  дети 
с признаками отсутствия  динамики  
развития, с выявленными признаками 
расстройств аутистического спектра, и их 
семьи, продолжают взаимодействие со 
специалистами Центра в индивидуальной 
форме.  
 

   Индивидуальные  занятия  

Семьи с детьми с признаками 
расстройств аутистического спектра в 
рамках индивидуальных занятий 
участвуют в игровой терапии 
э м о ц и о н а л ь н о - п о в е д е н ч е с к и х 
расстройств с использованием 
специального  оборудования.      

Периодичность занятий, и их 
количество зависит от состояния 
ребенка и семьи (не менее одного 
занятия в неделю) в течение периода 
сопровождения.  

В рамках сопровождения семьям  
оказывается психологическая и 
педагогическая помощь в вопросах 
формирования и развития социально – 
б ы т о в ы х  н а в ы к о в  р е б е н к а , 
формирования и развития речи и 
коммуникативных навыков, развития 
двигательной активности, поддержки 
развития ребенка. 

 Частота домашнего визитирования 
зависит от состояния ребенка и семьи.  

Технология оказания 

ранней помощи детям с 

признаками РАС 

 

 

               

 основана на эффективном выявлении детей с 

признаками нарушения в развитии через 

организацию развивающих программ в форме 

детско-родительских групп и дальнейшей 

организации специализированной помощи детям с 

нарушениями аутистического спектра.   
 

 работает на принципах непрерывности 

сопровождения детей целевой группы, семейной 

ориентированности, обязательности участия 

родителей в предлагаемых формах работы, 

межведомственном подходе. 
 

 является комплексной и предполагает, кроме 

основных мероприятий по коррекции детей, 

мероприятия по укреплению семьи, организации 

правильного питания ребенка, предоставления 

возможности «передышки» родителям, 

информирования будущих мам о проблеме. 

 

         
 
 

 
 
Целевые группы: дети от 0 до 3-х лет                                   

 
 

 с отставанием в развитии 

 с признаками РАС 


